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TIL KAMP MOD LAGEMANGLEN MED

SPECIALERNES DAG

Yngre laegers specialegnsker harmonerer ikke med behovet i sundhedsvaesenet. Med
Specialernes Dag pa Aarhus Universitet fik medicinstuderende praesenteret nye muligheder
for et liv i laegekitlen.

Journalist Marianne Gregersen, mg@mg-kommunikation.dk

»Almen medicin - det er bare fed« dukke i lyseredt tej pd en stol. Ud over  cialer, som et liv i legekitlen kan byde
stod der pa chokoladekagen. Den var et plancher var dukken eneste »lokke- pd. Inviteret af’ Videreuddannelses-
blandt mange blikfang, da der for fer- middel« for padiatrien, men allige- sekretariatet Region Nord og Aarhus
ste gang var Specialernes Dag pd Aarhus  vel srommede iser kvindelige kom- Universitet. Baggrunden for arrange-
Universitet fredag den 27. oktober. mende lzeger til. Omkring 500 stude- mentet er, at yngre lagers specialean-
Skrat overfor i forhallen sad en rende madte op for at snuse til de spe- sker ikke harmonerer med behovet i

FIRE SPECIALER: FIRE EKSEMPLER

GYN/AEKOLOGI: Tre ansggere til hver stilling AN/ESTESIOLOGI: En enkelt stilling ubesat
Hver gang, der slas en videreuddannelsesstilling op inden for Anastesiologi er et speciale, som ligger lunt i svinget, nér det
det gynaskologiske og obstetriske speciale, bliver den i gen- gaelder rekruttering af yngre laeger. Kun en enkelt stilling blev
nemsnit sggt af tre yngre lzeger. ikke besat i sidste uddannelsesrunde.
En sa gunstig rekrutteringssituation er ikke noget Selvom specialet er preeget af mange og lange vagter,
nyt. Sadan har det vaeret de seneste ti ar ifglge Christina skreemmer det tilsyneladende ikke yngre lseger vask.
Damsted Petersen, der er formand for Foreningen af Yngre Formand for Fareningen af Yngre Anzestesiologer FYA,
Gynakologer, FYGO. Carsten Tollund, mener, forklaringen pé specialets tiltrak-
»Vi har ingen problemer med at tiltreekke yngre lzeger. ningskraft er ud over en stor spandvidde at specialet har gjort
Men nogle enkelte steder i den vestlige del af landet kan de meget for at vaere imgdekommende over for de unge laeger
meerke, at der kommer lidt feerre ansggere, nar der slas en »Helt fra starten far de lov at udfgre spaendende opgaver
stilling op«, siger Christina Damsted Petersen. som for eksempel at laegge en epiduralblokade. Deres fgrste
Den store sggning til specialet forklarer FYGO’s formand tid er ikke praeget af rutineopgaver, og det betyder meget for
med, at flere kvinder end meaend optages pa medicinstudiet, muligheden for at fastholde dem i specialet«, mener Carsten
og mange af dem har en umiddelbar interesse i kvindesyg- Tollund.
domme og fgdsler. Han understreger, at anaestesiologien ogsa var fgrst med at
»Derudover er specialet kendt for et godt kollegialt miljg fa styr pa malkrav og at indfgre en uddannelsesbog. Men om
og et hgjt fagligt indhold, og det appellerer til mange«, frem- det ligefrem lokker yngre lzeger ind i specialet, er ifglge FYA-
haever Christina Damsted Petersen. formanden sveert at vide.
Pa grund af den gunstige rekrutteringssituation arbejder FYA promoverer sig blandt andet over for yngre laeger ved
FYGO ikke med at promovere specialet. at arrangere billige lazgefaglige kurser. Med stor succes: 68
»Det har vi ikke haft tradition for. Men pa grund af den har meldt sig til neeste kursus, mens ti star pa venteliste.
store overveaegt af kvinder overvejer vi i gjeblikket at ggre no- »Med jeevne mellemrum arrangerer vi kurser til omkring
get for at tiltreekke flere maend«, forteeller Christina Damsted et par hundrede kroner. Nar prisen ligger sa lavt, har ogsé de
Petersen. helt unge rad til at deltage. Arrangementerne Igber faktisk
rundt, samtidig med at vi far mulighed for at vise, hvad spe-
cialet kan, og hvad vi kan byde pé«, siger Carsten Tollund.
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sundhedsvasenet. Visse specialer som
patologi slas med stor laegemangel, sam-
tidig med at leeger venter flere dr pa

en stilling 1 de mest attraktive specialer
som gynakologi og padiatri.

Malet med arrangementet var der-
for at give medicinstuderende kendskab
til flere specialer pa et tidligt tdspunkt i
deres legeliv og dermed kvalificere de-
res valg af kommende karriere, sd ferre
styrer mod de mest populere specialer.

Arrangementet startede med en fzl-
les forelasning, hvor speciallege 1 sam-
fundsmedicin, Jan Greve, pipegede,
at et lzegeliv byder pa en mangfoldig-
hed af muligheder. Lige fra at kore i le-

samme retning, kan alle ikke blive gy-
nzkolog i Arhus, understregede han.

Esben Laugesen, der er yngre lege
midt i specialevalget, fyrede op under
de medicinstuderende med en tanke-
og lattervazkkende beretning om sine
egne overvejelser.

»1 har allerede truffet det vigtigste
valg, for I har valgt at arbejde inden for
det bedste fag, der findes. Det er fanta-
stisk at komme ud og std med ansvaret.
Uanset hvilket speciale, I valger, er det
udfordrende og spendende«, understre-
gede Esben Laugesen, som arbejder i en
introduktionsstilling pd medicinsk afde-
ling i Randers.
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FOTOS; LARS aapp

man er

bedst til. Og det kan vzere no-
get andet, end man umiddelbart trore,

geambulance og redde liv hele tiden til
for eksempel at arrangere Specialernes
Dag.

Selvom lager ligesom alle andre
er flokdyr og har tendens til at pile i

ALMEN MEDICIN: Besvaer med at f3 praktiserende lzeger nok
Almen medicin har besvaer med at tiltraekke nok yngre laeger
til specialet. Nordjylland og den vestlige del af Danmark er
hardest ramt. | Lemvig bliver yngre leeger ligefrem lokket med
en sum penge, hvis de vil etablere sig | byen, men ogsa i
Kgbenhavn er det vanskeligt at tiltraekke yngre praktiserende
leger.

Forklaringen kan ifglge Foreningen af Yngre Almene
Medicineres (FYAM) formand, Ellen Louise Kristensen, veere,
at yngre laeger ikke laengere finder en solopraksis s& interes-
sant men hellere vil arbejde taet sammen med 1-3 kolleger.
| Kgbenhavn er mange Iokaler ikke store nok til, at flere lae-
ger kan ga sammen. | et forsgg pa at imgdega legemanglen
har flere leeger | Thisted slaet sig sammen i et stort leegehus,
Dokken, og det har hjulpet. Alle uddannelsesstillingerne er nu
besat. FYAM er ifglge formanden meget opmarksom pa beho-
vet for at promovere specialet. Fgrste konkrete skridt er et ars-
mgde. Forelgbig har FYAM to gange sendt en bred invitation
ud til kommende speciallaeger. Senest holdt lzeger fra Dokken
i Thisted og fra Havnestadsklinikken i Kgbenhavn oplaeg pa
det faglige mgde.

»Arsmgderne kan vaere med til at promovere almen me-
dicin som et attraktivt speciale. Vi vil gerne vise, at der er
mange mader at vaere praktiserende lege pa, og at almenme-
dicinere selv kan fa stor indflydelse pa deres arbejdsliv. Almen
medicin er et speciale med mange muligheder«, mener Ellen
Louise Kristensen.

En god fornemmelse i maven

»Det skal vare sjovt at ga pi arbejde.
S& meerk efter hvad der giver jer en god
fornemmelse i maven. Det er ofte det,

understregede han.

Myten om det eneste ene speciale er
ligesom myten om den eneste kereste,
mente Esben Laugesen.

»Det er vigtigt ikke at kore sig selv
op til, at man kun bliver lykkelig i dette

PSYKIATRI: Voksenpsykiatri hardest ramt

Manglen pa laeger er stor inden for voksenpsykiatrien, som

er det hardest ramte speciale, nar det gzelder rekruttering af
yngre laeger. Ifglge formand for Foreningen af Yngre Psykiatere
(FYP), Vibeke Hgg Bille, er en tredjedel af uddannelsesstil-
lingerne ubesatte.

Manglen bliver mere og mere udtalt jo lzngere vestpa,
man kommer, og Vibeke Hgg Bille konstaterer med beklagelse,
at der kun er udsigt til, at det bliver vaerre | de kommende ar.

Til gengeeld er der ansggere nok til stillingerne inden for
bgrne- og ungdomspsykiatrien, hvor Vibeke Hgg Bille arbejder.
Séadan har situationen veeret i de seneste par ar.

FYP har for nylig gjort en indsats for at promovere sig over
for medicinstuderende i forbindelse med psykiatriens dag i
Arhus. Vibeke Hgg Bille haber, at det kan fa flere til at vaelge
specialet, at FYP viser flaget ved den slags arrangementer.

Hun papeger, at der er fokus pa at forbedre klinikophold.
Derudover bar der tages bedre hand om de studerende, der
kommer ud som fast vagt under studiet, mener hun.

FYP ser ogsé gerne, at psykiatrien kommer ind i turnus
som et treméneders forlgb ved at forkorte de gvrige eller even-
tuelt ggre det valgfrit.

»Det tror jeg for alvor kan vaere med til at ggre flere inte-
resseret | specialets, siger Vibeke Hgg Bille.
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Specialernes Dag pa Aarhus Universitet trak omkring 500 medicinstuderende til, Blandt dem Maria Lind Sgrensen, som her er i gang med en kikkertoperation under
instruktion af Mogens Stender. Maria Lind Sgrensen blev bestyrket i sine kirurgdrsmme, mens Jakob @stergaard (t.v.) fik &bnet gjnene for nye specialer. Til januar er
de begge feerdige med medicinstudiet.

ene speciale. De fleste af os kan blive
lykkelige i flere specialer. Et godt ud-
dannelsesmiljer og gode kolleger er det
vigtigste. Glem alt om de to p’er: penge
og prestige. Det mi ikke vaere motiva-
tonen. Vores job kreever, at vi er 100
procent til stede ar efter ar. Derfor nyt-
ter det ikke noget, at vi griner hele ve-
jen hen til banken, hvis vi graeder, nar
vi gdr pi arbejdes, fremhaevede han.
Efter feellesforelesningen kunne de
studerende valge mellem kortere fore-
laesninger og indimellem gi rundt og
tale med reprasentanter fra specialerne.
Maria Lind Serensen og Jakob
Ostergaard, som er feerdige pa univer-
sitetet til januar, havde egentlig ikke
tid il Specialernes Dag, men gik allige-
vel rundt i spauditoriet. Kirurgien var

et af de steder, de gjorde stop. Maria
Lind Serensen kastede sig ud i en finge-
ret kikkertoperation af galdeblaeren un-
der instruktion af Mogens Stender fra
Kirurgisk-gastroenterologisk Afdeling
pa Aalborg Sygchus.

»Det var sjovte, sagde hun bagef-
ter med et stort smil. Hendes drem har
hele tiden veeret at blive kirurg, og det
blev bestyrket efter »galdeblzreopera-
tionenc. Jakob @stergaard har ogsi haft
kirurgdremmen men satser nu pa en
karriere inden for intern medicin. Det
er han blevet mere fristet af undervejs i

uddannelsen.

@inene op for nye muligheder
De syntes begge, at Specialernes Dag er
et rigtig godt initiativ.
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»Her far vi muligheden for at fi ind-
blik i specialer, vi ikke kender serlig
meget til.

Jeg er sikker p3, at nogen vil f3 aj-
nene op for nye muligheder. Per-son-
ligt har jeg talt med en fra geriatri. Et
speciale jeg ikke har overvejet, men det
lod bestemt interessants, sagde Jakob
Gstergaard.

Maria Lind Serensen var glad for

muligheden for at fa flere informationer
om sit dremmespeciale.

»Det er en speciel oplevelse at std og
preve kraefter med en operation og fi at
vide, at jeg gjorde det godt.

Jeg er blevet bestyrket i, at jeg kan
lzere dets, fremhavede Maria Lind
Serensen.

I det lille auditorium ved siden af
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kirurgien var geriatrien reprasenteret
ved blandt andre Cathrine Foss, 1. re-
servelaege og uddannelsesansvarlig pa
Geriatrisk Afdeling pa Arhus Sygehus.

Hun og kollegerne reprasenterede
et speciale, som ikke er s synligt for de
studerende.

»Vi er ikke et af de store velkendte
specialer. Men det er et dynamisk spe-
ciale med meget at byde«, fremhaevede
hun.

Nogle af de studerende, hun havde
talt med, anede ikke, hvad geriatri er.

»Flere har fiet min e-mail-adresse og
vil gerne besage afdelingen, si det er lo-
vende.

Det vigtigste er, at specialet kommer
ind pa lystavlen hos nogle af de stude-
rendec, sagde Cathrine Foss.

Succesen gentages sandsynligvis

Efter al sandsynlighed gentages Specialernes Dag for medicinstuderende p& Aarhus
Universitet naeste ar.

Arranggrerne videreuddannelsessekretariatet Region Nord og Aarhus Universitet
ser gerne, at arrangementet bliver en arlig tilbagevendende begivenhed. Og at
dgmme efter den store interesse fgrste gang, vurderer laege, ph.d. Berit Andersen,
at succesen gentages.

»Rigtig mange medicinstuderende kom spontant og fortalte, at de synes, det var
en fantastisk god dag. Fra sidste semester fremhzevede flere, at de var glade for, de
naede at fa Specialernes Dag medc, forteeller Berit Andersen.

Hun papeger, at det er ngdvendigt at ggre en indsats for at sprede lzegers spe-
cialevalg, og at ogsa de smé specialer med rekrutteringsproblemer var overraskende
godt besggt. Béde deres forelaesninger og stande.

»Forelzesningen i samfundsmedicin tiltrak for eksempel 40 studerende. Jeg er
sikker pa, at nogle har faet gjnene op for andre muligheder end det speciale, de
umiddelbart har forestillet sig, efter de har haft lejlighed til at mgde rollemodelier
og stille spargsmal til blandt andet arbejdsmiljg, vagter og forskningsmuligheder«,
siger Berit Andersen.

Danish Medical Bulletin kan nu findes pa www.danmedbul.dk

DMB er nu udelukkende et tidsskrift pa
internettet, og det udkommer fire gange
arligt. Det er en aben hjemmeside, sa der

Klik ind pa

www.danmedhul&k

abstracts og referater fra Bibliotek for
Leeger. Som noget nyt vil der pa hjemme-
siden blive oprettet en database, hvor

skal ikke tegnes abonnement.
~ DMB indholder fortsat danske origi-
nalartikler, disputatsoversigter, ph.d.-

ph.d.-afhandlinger inden for det sund-
hedsvidenskabelige forskningsomrade
kan uploades.
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