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karekort til hjernen

Forebyggelse

AF MARIANNE GREGERSEN

Selv om laege Poul Lundgaard
Bak er uddannet helt traditio-
nelt, har han valgt at bruge sit
fag pa en hejst utraditionel ma-
de. Sammen med sin kone Lis-
ser Lundgaard Bak stir han bag
Sundhedsvarkstedet i Ry ved
Arhus, hvor han selger viden
om sundhed til erhvervslivet
med fokus pé forebyggelse.

Grundstenen i Sundheds-
vaerkstedet er et transportabelt
eksperimentarium, som Poul
Lundgaard Bak har opfundet.
Derudover szlger han foredrag,
kurser og privatkonsultationer.

»Mange virksomheder sen-
der deres medarbejdere pa kur-
sus for at tage et pc-korekort. I
Sundhedsvaerkstedet kan de fa
et korekort til hjernen. Det er
mindst lige sa vigtigt, for der er i
haj grad brug for mental stry-
ketrzening i dag med hejt tem-
po og haje krav i arbejdslivet, «
siger Poul Lundgaard Bak.

De hgje krav far mange til at
bukke under med stress. Sund-
hedsvaerkstedets mél er at klze-
de kursisterne pd til at blive
bedre til at undga stress, opleve
oget velveere og blive bedre til at
fa ideer og fore dem ud i livet.

»Stress er ikke darligt i sig
selv. Men det er vigtigt ikke at
stresse hele tiden. Kun nér det

er vaesentligt for ens preestation.
At lere at slappe af og veere fo-
kuseret indimellem topprasta-
tionerne er nedvendigt,« un-
derstreger Poul Lundgaard Bak.

I en af opstillingerne i ekspe-
rimentariet er det muligt at ma-
le fra sekund til sekund, hvor-
dan ens tanker pivirker hjerte-
rytmen. Hvis tankerne er pvir-
kede af stress, er hjerterytmen
uregelmaessig, mens den er har-
monisk ved velbefindende.

Ved at traene i at teenke af-
slappende tanker, kan man
mindske stress i kroppen og di-
rekte aflzese pé computeren, om
det virker.

Tanker pavirker kroppen

En rundtur gennem de mange
opstillinger i eksperimentariet
er bade spendende og tanke-
vaekkende. For eksempel at op-
dage, hvor meget ens tanker
pavirker kroppen. Med et sim-
pelt termometer fra et bygge-
marked er det muligt i lobet af
fi minutter at fa kropstempera-
turen til at stige, hvis man ten-
ker »varme« tanker. Som for
eksempel, at man sidder pd en
sydhavse i bagende sol. Og at
vores tanker pavirker kroppen,
viser sig blandt andet, nér
mundvandet begynder at lobe
ved tanken om en flodeskums-
kage eller en lakker okse-
meorbrad.

Et sundheds-
eksperimentarium
skal lzere
virksomhedernes
ansatte at stresse
af. Opfinderen,
som er |zge,
mener et kerekort
til hjernen er lige
sa vigtigt som et
pc-keorekort

»Det er virkelig interessant,
hvad vi kan med kroppen og
vores tanker. Og tibeligt at vi
ikke udnytter det mere,« mener
Poul Lundgaard Bak.

Ud over at szlge kurser tilby-
der han privatkonsultationer til
mennesker, som for eksempel
plages af stress, smerter og
angst.

I hans klinik i Ry kommer fle-
re yngre succesrige erhvervsle-
dere. De henvender sig pa
grund af symptomer pé stress.
Flere er ansat i virksomheder
med forkromede sundhedsor-

ganisationer, men veelger allige-
vel at kere til den anden ende af
landet og betale af egen lomme,
fordi de ikke vil blotte deres
svaghed internt i virksomhe-
den.

Store krav til ledere

»Det er hirdt at vaere en succes-
rig erhvervsleder. Flere af dem
er yngre med et stejlt karriere-
forleb. De er dygtige og klarer
sig godt, men de foler, at filmen
er ved at knaekke, fordi kravene
er s store. De skal sti si meget
pé taeer, at de méarker kropslige
symptomer pé stress som hjer-
tebanken, angst, uro. De har
brug for redskaber til at hind-
tere stress og for en avanceret
form for coaching,« forklarer
Poul Lundgaard Bak.

Professor Steen Hildebrandt
fra Handelshojskolen i Arhus er
ikke i tvivl om, at Sundheds-
vaerkstedet er et tilbud, som
erhvervslivet har brug for.

»1 dag er virksomhederne i
stigende grad afhngige af
mennesker og i mindre grad af
maskiner. Derfor breder erken-
delsen af at medarbejdernes
sundhed bidrager positivt til
bundlinjen,« siger professor i
organisations- og ledelsesteori
Steen Hildebrandt.

Han papeger, at virksomhe-
derne tidligere udelukkende har
interesseret sig for medarbej-

dernes sundhed, nér lovgivnin-
gen har tvunget dem til det.
Men den situation er ved at
@ndre sig.

»lkke mindst pd grund af
stress, som er en af vor tids al-
vorlige sygdomme. I og med at
vi skal vaere fleksible og foran-
dringsvillige konstant, har vi be-
hov for professionelle hjalpe-
re,« fastslir Steen Hildebrandt.

Han fremhaver, at Poul
Lundgaard Bak har en klassisk
lzegenddannelse og dertil sup-
plerende alternativ uddannelse,
sa fagligheden eriorden.

Selv legger Poul Lundgaard
Bak stor vaegt pd, at alt hvad der
presenteres i Sundhedsvaerk-
stedet, er videnskabeligt doku-
menteret.

Manden bag

® Poul Lundgaard Bak er
uddannet lzge i 1980.

® 1996-2004 borne- og
ungelege i Silkeborg,
hvor han bl.a. har arbejdet
med hypnose.

® 2004-06 chef for
udviklingsprojektet
»Silkeborg — velvaere og
sundhed i verdensklasse«.

® Gasteforelzser pi
medicinstudiet pa Arhus
Universitet.
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